


















Le Bénévolat c’est : 






































Dans quels domaines pouvez-vous agir ? Vous pouvez aider les personnes handicapées :





Directement en agissant auprès d’elles,


Ou indirectement dans des domaines divers.























Membre à part entière d’une équipe, vous intégrez un groupe. Bénévoles et salariés, handicapés et valides, vous vous battez pour le même objectif : intégrer les personnes handicapées dans toutes les situations de la vie quotidienne.





Un engagement réciproque : c’est vous qui évaluez le temps que vous donnez et nous vous apportons les moyens pour remplir votre mission.





Un échange : Vous donnez du temps, vous remplissez une mission. En fonction de vos disponibilités, vous proposez gracieusement votre collaboration à l’APF. Cette aide peut être régulière ou ponctuelle.
































Communication :


Tenir des stands d’information,


Distribuer des tracts et affiches,


Aider à la réalisation du bulletin départemental.


Revendication :


Participer à des manifestations de revendications,


Accessibilité :


Faire respecter les stationnements GIC,


Réaliser des enquêtes « terrain »,


Participer à des réunions et / ou à des commissions.

































































Espace Laurence :


Animer un atelier (manuel, culturel, club photos, …),


Aider à la préparation des repas et soirées,


Accompagner à des activités extérieures (piscine, cinéma, …),


Accompagner à des sorties,


Aider au transport des personnes.


Vie Associative :


Devenir correspondant de secteur,


Effectuer des visites à domicile,


Intégrer un Groupe (Amitié, Parents, Jeunes …).








Ressources :


Collecte des textiles :


Aide ponctuelle (chargement des camions),


Organisation de collectes sur un secteur.


Ventes :


Livres d’occasion,


Brocantes,


Stands.


Lotos.


Imaginer et organiser d’autres manifestations de ressources.








Aide administrative :


Aider aux tâches liées à l’administration.


Intégrer l'équipe du Service Accessibilité Tourisme.


Bricolage :


Travaux de maintenance et d’entretien.


Dons :


Textiles / maroquineries,


Livres,


Disques,


Jouets,


Bibelots, vaisselles, mobilier, …








Au nom des personnes en situation de handicap de Meurthe-et-Moselle, nous vous remercions par avance de votre engagement. Il vous suffit de remplir le coupon ci-dessous en cochant les cases qui vous intéressent et de nous retourner ce dépliant à :





APF 


125, rue Mac Mahon


54000 NANCY





Vos coordonnées :


Nom : 	Prénom : 	


Adresse : 						


CP : 	 Ville : 	


Téléphone : 	Portable :	


Mail : 	

















